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时间就是生命3

人们常说：“时间就是生命！”这话一点儿也不假。俄
佴
国

一位著名科学家曾经说过：“人最宝贵的是生命。但是仔细

分析
曾侃
一下，也可以说人最宝贵的是时间，因为生命是由时间

构
倮侔怎
成的。”

在人类历史发展的长河中，人的生命是极其短暂
扎伽灶
的。在

有限
曾蚤伽灶
的生命中，要有所作为，就必须珍

扎澡佶灶
惜
曾侃
时间。珍

扎澡佶灶
惜
曾侃
时间，

是一个人的美德
凿佴
。世界著名物理学家、美籍华人李政道博士

说：“你不能计较
躁蚤伽燥
早晨和黄昏，一天 24 小时都是你的工作

时间。”李政道博士在中国读大学时，下了课后没有地方看

书，就跑到街上的茶馆里，泡
责伽燥
上一壶

澡俨
茶，目的

凿佻
是买一个座

位，然后就在那儿看一天书。所以他曾戏称自己是“茶馆里

的大学生”。后来，他到了美国芝
扎澡侃
加哥大学读书。为了能多

挤一点儿时间学习，他又拿出以前在中国读大学时“泡
责伽燥
茶

馆”的硬功夫，常常整天在图书馆的阅览室里不出来。为了

节省时间，到了吃饭的时候，他就吃一点儿自己带来的面包。

他就是以这种顽
憎佗灶
强的意志，抓紧时间学习、工作，最后才成

为诺
灶怎侔
贝尔奖获得者，为人类的科学事业做出了巨大贡献。
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珍
扎澡佶灶
惜
曾侃
时间，也就是珍

扎澡佶灶
惜
曾侃
生命。鲁

造俪
迅先生曾非常深刻地

说：“生命是以时间为单位的，浪费
枣侉蚤
别人的时间，等于谋

皂佼怎
财

害命；浪费
枣侉蚤
自己的时间，等于慢性自杀。”任何一个有作为、

有成就的人，都特别珍
扎澡佶灶
惜
曾侃
时间。一天，有一个学生约

赠怎佶
爱因斯

泽侃

坦
贼伲灶
在一座桥上见面。这时，下起了毛毛细雨。见面的时间早

就过了，可是那个学生却迟迟不来。爱因斯
泽侃
坦
贼伲灶
并不怪那个学

生，一直耐
灶伽蚤
心地在桥上来回走着，还不时地展开手中的纸，

在上面写字。这时，刚好有个朋友来找爱因斯
泽侃
坦
贼伲灶
，就上前

说：“这个学生太不像话了，居然浪费
枣侉蚤
你宝贵的时间！”爱

因斯
泽侃
坦
贼伲灶
兴奋地扬了扬手中被淋

造侏灶
湿
泽澡侃
的纸说：“时间，我决不会

浪费
枣侉蚤
。你看，我正好利用这段时间，解了一个难题。”

总之，一个人如果不会珍
扎澡佶灶
惜
曾侃
时间，必将一事无成；如果

立志成就一番
枣佟灶
大事业，就必须珍

扎澡佶灶
惜
曾侃
时间，因为时间就是生

命。
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x侃 倮侔u z伽n xi伽n zh佶n x侃 d佴 躁蚤伽燥

析构暂限珍惜德较
p伽o d佻 w佗n f侉i m佼u yu佶 n伽i l侏n

泡的顽费谋约耐淋
sh侃 f佟n

湿 番

c佴n倮j侃n倮 f佶nx侃 j侏q侏 ji佴sh侑n倮 y佻zh佻 sh佻y侉 sh佶nk侉

曾经 分析 极其 节省 意志 事业 深刻
d佟nw侉i l伽n倮f侉i d侑n倮y俨 n伽ix侃n zh侉n倮h伲o

单位 浪费 等于 耐心 正好

魪倮u佼 L俪 X俅n

俄国 鲁迅
Russia

生命是由时间构成的。

人的生命是极其短暂的。

生 字

句 子

糟侏

专有名词

词 语
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析
构
暂
限
珍
惜
德
较
泡
的
顽

1 写 一 写 ：

课 堂 练 习
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费
谋
约
耐
淋
湿
番

构成 构思 构想 构图

短暂 暂时 暂停

有限 无限 年限 期限 界限 限制

珍惜 珍爱 珍贵 珍珠 珍藏 可惜 爱惜

美德 品德 公德 德育

计较 比较 较量 较多 较少

泡茶 泡饭 泡菜 水泡 血泡 气泡

目的

顽强 顽童 顽皮

浪费 消费 费力 费神 费用 学费

谋杀 谋害 谋财害命

约定 失约 守约 约会

2 读 一 读 ：
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这个图形

社会

几个正方形

人

北京的冬天

他的歌

冷的

受欢迎的

生命是由时间构成的。

人的生命是极其短暂的。

杰克：大卫，你拿的是什么书呀？

大卫：是一本讲李政道博士的书。

杰克：是那位和杨
赠佗灶倮
振
扎澡侉灶
宁一起获得诺

灶怎侔
贝尔奖的李政道吗？

大卫：是。

杰克：书中都讲了些什么？

3 替 换：

4 对 话：

耐心 忍耐 耐用 耐穿 吃苦耐劳

淋湿 淋雨 弄湿

一番事业 三番五次
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大卫：讲的是他在中国读大学时的事。

杰克：什么事呀？

大卫：他在中国上大学时，下了课就跑到街上的茶馆里，泡上

一壶
澡俨
茶。

杰克：为什么？是他爱喝茶，还是在茶馆里打工？

大卫：都不是。他是为了“买”一个座位，然后坐在那里看一

天书。

杰克：那他不成了一位“泡茶馆”的大学生了吗？

大卫：对呀，他也说自己是“茶馆里的大学生”。

杰克：后来呢？

大卫：后来他到美国芝
扎澡侃
加哥大学读书，又拿出了在中国“泡茶

馆”的硬功夫。

杰克：这话是什么意思？

大卫：他又整天泡在阅览室里啦！

杰克：他总要吃饭吧？

大卫：是的，不过他总是在阅览室里吃一点儿自己带来的干面

包。

杰克：他真珍惜时间啊！

大卫：是啊，他就是这样，抓紧一分一秒的时间学习和工作，

最后获得了诺
灶怎侔
贝尔奖。

杰克：难怪人们常说时间就是生命呢！

大卫：是的，浪费时间就是浪费生命！

杰克：对，珍惜时间就是珍惜生命！

（1）李政道博士是怎样珍惜时间的？

（2）为什么说爱因斯
泽侃
坦
贼伲灶
特别珍惜时间？

5 想 一 想 ， 说 一 说 ：
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阅 读

中国有句俗语，叫做“一勤天下无难事”。唐朝大文学家韩
澡佗灶
愈
赠俅

也曾经说过：“业精于勤。”勤奋，对好学上进的人来说，是一种美

德。我们所说的勤奋，就是要善于珍惜时间，勤于学习，勤于思考，

勤于探索
泽怎侬
，勤于实践

躁蚤伽灶
，勤于总结。古今中外，任何一项成就的取得，

都是与勤奋分不开的。中国著名的史学家司马迁
择蚤佟灶
，从二十岁起足迹

就踏
贼伽
遍了长江流域、黄河流域和西南地区，历时十五六年，搜

泽侪怎
集了

大量的社会素
泽俅
材和历史素

泽俅
材，才写出了历史名著《史记》。德国伟大

的诗人、小说家和戏剧家歌德，前后花了五十八年的时间，积
躁侃
累
造侑蚤
了

大量的写作材料，才写出了诗剧《浮士德》，对世界文学界和思想界

产生了巨大影响……

古希腊
造伽
有一个人，因为小时候口吃，登台演讲时常常发音不

准，可是他并不灰心。为克服演讲时的这个弱点，力争战胜对手，

他每天口含石子，面对大海练习演讲，五十年如一日，不管春夏秋

冬，始终坚持练习。这个人最后终于成为全希腊
造伽
最有名的演说家。

这说明，即使先天有缺陷
曾蚤伽灶
的人，只要勤奋好学，同样可以使自己聪

明起来，并取得成就。

无数事实告诉我们，勤奋是点燃
则佗灶
智慧的火把。一个人所获成就

的大小，关键在于勤奋的程度。懒
造伲灶
惰
凿怎侔
者不会在事业上有所成就，不

会使自己变得越来越聪明；只有勤奋者，才能在无限的知识海洋里

说“勤”
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ji伽n t伽 曾蚤伽灶 l伲n 凿怎侔

践踏陷懒惰

获取真才实学，并不断地开拓
贼怎侔
新的知识领域。高尔基说过：“天才

出于勤奋。”这就是说，只要我们勤奋努力，坚持不懈
曾蚤侉
，就一定能在

事业上取得成就。

匀佗n 再俅 S侃m伲 Qi佟n G佶d佴 G佟o蒺侑rj侃

韩愈 司马迁 歌德 高尔基
Goethe Golgi

m侑id佴 sh伽ny俨 zh佶nx侃 j侃l侑i ru侔di伲n l伲ndu侔

美德 善于 珍惜 积累 弱点 懒惰

生 字

糟侏
词 语

糟侏

专有名词
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