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在中国西南部的青藏
扎伽灶倮
高原上，耸

泽侬灶倮
立着世界第一高

峰———珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰。它海拔 8844.43米。

珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰是一座冰峰，山势雄伟挺

贼佾灶倮
拔，风光十分迷

人。太阳出来的时候，峰顶洁
躁蚤佴
白纯

糟澡俨灶
净，银光闪

泽澡伲灶
闪
泽澡伲灶
，格外夺

凿怎佼

目；刮风下雪的时候，峰顶飘动着层层云雾
憎俅
，使人感到神秘

皂佻

莫
皂侔
测
糟侉
。一天之内，它气象万千，变幻无穷，美丽而又神奇。

珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰有个动人的传说。相传在中国的西藏

扎伽灶倮
有一个

美丽的女神，名叫珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
。她既聪明又温和，还乐于助

人，因此，受到了人们的尊敬和爱戴。一天，她骑马来到这

座高高的雪峰下，美丽而又神奇的雪峰把她吸引住了，她就

在这里住了下来。不久，这个消息在藏
扎伽灶倮
族同胞中间传开了。

人们不仅
躁佾灶
喜欢珠穆

皂俅
朗玛

皂伲
，而且向往她居住的地方，于是纷

枣佶灶
纷
枣佶灶

从各地搬到珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
居住的雪峰下，修寺

泽佻
庙，建房屋，种粮

食，放牛羊，在这里建设幸福的家园。从此，这座高高的山

峰就被称作“珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰”。美丽的传说，表达了藏

扎伽灶倮
族同胞

珠穆朗玛峰7 m俅 m伲
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对西藏
扎伽灶倮
大好河山的热爱。

雄伟壮丽的珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰吸引着世界各国无数的探

贼伽灶
险家和

登山队员。人们把登上“珠峰”作为人类征服自然的象征。

自从 19世纪 20年代以来，很多国家派人来这里探
贼伽灶
险、登山。

1953年，人们首次从南坡
责侪
登上“珠峰”，翻开了世界登山史

新的一页
赠侉
。1960年，中国登山运动员又成功地从北坡

责侪
登上了

峰顶，结束了无人从北坡
责侪
征服世界最高峰的历史，创造了新

的登山纪录
造俅
。

65



中文 8中文 8中文 8中文 8

词
糟侏
语

藏挺洁纯闪夺雾秘

录 ———录

x侃n佗n 倮佟oyu佗n z俦nj佻n倮 b俅j佾n f佶nf佶n bi伲od佗

西南 高原 尊敬 不仅 纷纷 表达
r佴nl侉i z佻c佼n倮 ni佗nd伽i y佾l佗i

人类 自从 年代 以来

Zh俦m俅l伲n倮m伲 F佶n倮 Q侃n倮z伽n倮 G佟oyu佗n X侃z伽n倮

珠穆朗玛峰 青藏高原 西藏

z伽n倮 t佾n倮 ji佴 ch俨n sh伲n du佼 w俅 m佻

测仅纷探坡页录
c侉 j佾n f佶n t伽n p侪 赠侉 l俅

刮风下雪的时候，峰顶飘动着层层云雾，使人感到

神秘莫
皂侔
测。

自从 19世纪 20年代以来，很多国家派人来这里探
险、登山。

生 字

句 子

专 有 名 词
糟侏
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藏
挺
洁
纯
闪
夺
雾
秘
测

课 堂 练 习

1 写 一 写 ：
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仅
纷
探
坡
页
录

西藏 青藏高原 藏族 藏语
挺拔 挺立
洁白 整洁 纯洁
纯净 纯朴 单纯
闪闪发光 闪亮
大雾 水雾 烟雾 雾气

神秘 神秘莫
皂侔
测 秘密

测试 测验 观测
不仅 仅仅 仅有
探险 探险队
上坡 下坡 山坡
页数 第五页
纪录 目录 录像 录音

2 读 一 读 ：
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3 替
贼佻
换：

峰顶飘动着层层云雾，使人感到神秘莫
皂侔
测。

他说出这样的话

看了这部电影

感到很生气

想起过去的生活

自从19世纪20年代以来，很多国家派人来这里探险、登山。

学中文
放假
开学

我知道了很多中国的事情
我天天练习中文
老师每天都让一位同学上台讲故事

大卫：明明，你知道世界最高峰在哪儿吗？
明明：在中国西南部的青藏高原上。
大卫：你怎么知道的？

明明：今天我们在中文学校学了一篇课文，叫 《珠穆
皂俅
朗玛

皂伲

峰》，我当然知道了。

大卫：听说珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰是一座冰峰，风景很美，对吗？

明明：对呀。太阳出来的时候，峰顶洁白纯净，银光闪闪
的；刮风下雪的时候，峰顶飘动着层层云雾，美极了!

大卫：啊，太神奇了！

明明：珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰还有个动人的传说呢！

4 对 话 ：
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大卫：是吗？快讲给我听听。

明明：很久很久以前，西藏有一个美丽的女神，叫珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
。

她聪明温和，喜欢帮助别人，人们都很喜欢她。一天，
她来到一座高高的雪峰下，美丽的雪峰把她吸引住了，
她就在这里住了下来。

大卫：人们听说她在雪峰下住下来了，都来到这里，跟她住
在一起，对吗？

明明：不错！人们在这里建设了幸福的家园。这座高高的山

峰就被称作“珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰”。

大卫：太美了！我以后一定要去那儿看看。
明明：到时候，我们俩一起去登山、去探险，好吗？
大卫：好！

捞星星

家门前，小河中，
落满一河小星星。
颗颗星，都像灯，
一闪一闪放光明。
小朋友，快快来，
捞出星星当路灯。

（1）珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰的名字是怎么来的？

（2）人们最早是在什么时候登上珠穆
皂俅
朗玛

皂伲
峰的？

（3）在你家附近有什么山？那儿的风景怎么样？

5 读儿歌：

6 想 一 想 ， 说 一 说 ：
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阅 读

赤
糟澡佻
道雪山

在非洲
扎澡侪怎
的赤

糟澡佻
道附近，有一座雪山，叫乞

择佾
力马扎罗

造怎佼
山。它海

拔 5895 米，是非洲
扎澡侪怎
的最高峰，被称作非洲

扎澡侪怎
的“珠穆

皂俅
朗玛

皂伲
峰”。

在当地的居民中，流传着一个关于乞
择佾
力马扎罗

造怎佼
山的神话。

很久很久以前，天神与魔
皂佼
鬼在赤

糟澡佻
道边的一座高山上进行了一场

搏
遭佼
斗。魔

皂佼
鬼痛恨人类，天神热爱人类，因此魔

皂佼
鬼总想把天神赶

走。一天，魔
皂佼
鬼见天神睡着了，就在山上点起了一把大火。火

越烧越大，岩
赠佗灶
浆
躁蚤佟灶倮
也开始从地底下喷

责佶灶
出来。天神惊醒了，马上

使出法术，引来雷电，顿时电闪雷鸣，雨雪交加，大火很快就

熄
曾侃
灭了。不久，冰雪封顶，这座山就成了一座雪山。

银白色的雪山纯洁而明亮，人们把它叫做“光辉
澡怎侃
之山”。

那是赤
糟澡佻
道太阳下的冰雪银光！而山脚下又是另一种景象：到处

是大片大片的原始森
泽佶灶
林，林间的山坡上还种有咖

噪佟
啡
枣佶蚤
、香蕉

躁蚤佟燥
和茶

树。山上是洁白的冰雪，山下是绿色的森
泽佶灶
林，这种奇特的景象
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词
糟侏
语

专 有 名 词
糟侏

吸引着世界各国的众多游客前来参观。

j俦m侏n sh佴nhu伽 遭佼凿侔怎 j佾n倮xi伽n倮 s佶nl侏n ji佴b佗i

居民 神话 搏斗 景象 森林 洁白

Q佾l佻m伲zh佟lu佼 Sh佟n

乞力马扎罗山
Mount Kilimanjaro

ch佻 zh侪u p佶n x侃 澡怎侃 s佶n

赤洲喷熄辉森

生 字
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